
100 Jahre Tafelturm! 

Wir freuen uns sehr, dass die beiden zertifizierten Wander-
führer Beate und Andreas Räder uns die Natur vor der 
Haustür näher bringen wollen. Im Rahmen des 
Jubiläumsjahres lädt der Verein Hohe Tafel e. V. Mitglieder 
und Gäste ganz herzlich zu einer Bärlauchwanderung ein. 
Bitte beachten Sie die Ausschreibung unten. Eine 
Anmeldung ist erst ab Sonntag, 8.3.2026, 10 Uhr möglich. 
Die Teilnahme wird nach der Reihenfolge der Anmeldungen 
festgelegt. 
Hohe Tafel e. V. Der Vorstand 

Bärlauchwanderung Samstag 28.03.26  

Wanderung in den Sieben Bergen rund um die Hohe Tafel 

Auf meist naturbelassenen Pfaden wandert ihr ca. 11 km mit Beate und Andreas in den 
Sieben Bergen rund um die Hohe Tafel, wo der Bärlauch im Frühjahr besonders üppig 
gedeiht.  Euch erwarten wunderbare Ausblicke, Einblicke in die vielfältigen Verwendungs-
möglichkeiten des beliebten Heilkrauts und natürlich auch Zeit zum Sammeln für den 
eigenen Bedarf. Der Zwischenstopp auf der Hohen Tafel versteht sich. Da die Anzahl der 
Teilnehmenden auf 12 Personen begrenzt ist, ist eine Anmeldung per E-Mail auf 
Leinetrekking[at]email.de unbedingt erforderlich.  
 
- Datum: 28.3.26 – Start 10:00 Uhr 
- Länge ca. 11 km 
- Höhendifferenz: jeweils ca. 300 m hoch  
  und runter 
- Gehzeit ca. 4 Stunden 
- Gesamtzeit ca. 5 Stunden 
- Schwierigkeit: Mittel  
- Charakter: Natur-/Landschaftsgenuss,  
  Walderlebnis 
- Voraussetzung sind körperliche Fitness für ca. 4 Gehstunden in z.T. unebenen  
  Gelände. belastbares und festes Schuhwerk, Regenkleidung 
- Einkehrmöglichkeit: Keine, daher eigene Rucksackverpflegung nötig 
- Kosten: Führung ist kostenlos, Anfahrt und Verpflegung auf eigene Kosten 

Weitere Informationen erhaltet Ihr nach Anmeldung unter Leinetrekking[at]email.de. 
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